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21de noviembre, Dia de la Enfermera

Parte de miinfancia la pasé en el Hogar de Nifnos de Salto.
A medida que paso el tiempo, me converti en cuidadora de
los nifios pequenos a quienes acompanaba al Hospital. La
enfermedad y posterior muerte de mi padre durante mi ad-
olescencia sensibilizd mas mi vocacion de servicio, por eso
siento que elegi muy bien esta profesion.

Natalia Alejandra Pérez,

Varias veces, a lo largo de mi desempeiio profesional, me he for-
mulado la pregunta ;por qué decidi estudiar enfermeria? Provengo
de una mama enfermera que amaba su profesion. Yo quise imitarla.

Esta carrera genera sentimientos encontrados y ambivalentes. Me
hacia la misma pregunta cuando estaba frente al dolor de cada in-
dividuo o frente a una pérdida irreparable. La respuesta era simple:
porque estas preparada para esto, sabés hacerlo y es la esencia de
la profesion.

Otro momento en que me hacia la pregunta era cuando pasaba las
fiestas de fin de afo trabajando con colegas y personas en situacion
de enfermedad. Ellos esperaban por vos y muchas veces éramos las
enfermeras su (inica compaiiia en esos momentos. Esa respuesta era
gratificante.

En la actualidad me dedico a la docencia y frente a la misma pregun-
ta contesto: la Enfermeria te fortalece como ser humano, ya que es
una profesiéon que permite ser parte de la vida del otro, acompaiiarlo
en momentos de enfermedad, rehabilitacion, nacimiento y dolor.

Lic. Cristina Ardovini, docente de “Enfermeria Comunitaria”.

estudiante, 25 anos.

Ser enfermera es lo que realmente
quiero para el resto de mi vida. Siem-
pre me gusto el cuidado de la salud y
ayudar, son las razones por las cuales
decidi estudiar esta maravillosa pro-
fesion. A medida que avanzo en mi
carrera, me llena de alegria y satisfac-
cion saber que puedo ayudar a perso-
nas y familias. Siento que crezco dia a
dia como persona.

Natalia Belén Parente,
estudiante, 20 anos.

]/

La Enfermeria se basa en prestar aten-
cién a las personas que la requieren. Es
reconfortante brindar cuidados de en-
fermeria a las familias y la comunidad.

Pamela Ebelyn Quiroz Sanches,
estudiante, 21 anos.

—

Enfermerla, sentido de

Comenzo como una tarea de acompanamiel
diados del siglo XIX se fue complejizando su

En la actualidad la Enfermeria es una profes
ca y sentido practico. Se remonta a la figura d
estadisticos, de lavanderia y comida hospitz
colectivamente para darles una formacion si

La importancia social de la Enfermeria rec
problema de salud. Ahi aparece con toda la f
y permanente con el enfermo.

Personalidad forjada, siempre con la prese
en el otro a un ser humano, estos testimoni
Enfermeria de la UNNOBA son un homenaje
de estos profesionales.
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21 de noviembre, Dia de la Enfermera

vocacion y humanismo

nto y consuelo a los enfermos. Pero desde me-
labor.

ion cargada de historia, investigacion cientifi-
e Florence Nightingale, quien aplico métodos
laria, ademas de organizar a las enfermeras
tematica, tanto teorica como practica.

ién se vislumbra cuando se vive de cerca un
uerza esa figura que tiene el contacto directo

ncia de coraje y con vocacion para reconocer
>s de docentes y estudiantes de la carrera de
y una oportunidad para pensar en el rol social

Enfermeria es una carrera muy gratificante que tiene muchas

ntes de trabajo. Se puede desempenar en diversos campos,
e |o asistencial hasta la investigacion y la docencia. A su vez
una de las areas se subdivide de forma tal que en la actualidad
en enfermeras intensivistas, pediatricas, quirirgicas, emer-
Slogas, neonatélogas, obstétricas, especializadas en Salud Pa-
-en Salud Mental, en Oncologia, por ejemplo.

emas, la Enfermeria no sélo es atender al enfermo sino que
ién abarca la prevencion, el acompanamiento en la curacién
ehabilitacion. Enfermeria no es una profesion facil, dia a dia
esentan momentos duros y tristes, pero a su vez tiene muchas
acciones reflejadas en la sonrisa agradecida de cada paciente,
alivio de su dolor y en la llegada de una nueva vida.

melia Teresa Benitez, docente y jefa de Servicio Hospital San
de Pergamino.

Desde mi infancia siempre me conmovié el do-
lor y el sufrimiento del otro. Cuando alguien se
lastimaba, alli estaba yo para limpiarle |a herida.
La vocacion estaba, pero se fue desarrollando y
acrecentando a medida que avancé en la carrera.

Aprendi que al ser enfermera tenia que es-
cuchar y dar apoyo en determinadas circuns-
tancias, asi como también educar. A lo largo de
esta profesion descubri que amaba todo lo que
encerraba. Se despert6 en mi la pasion por la
docencia y me encontré con la posibilidad de
formar pares. Destaco que la Enfermeria nos
permite trabajar tanto en el area asistencial,
como en la investigacion, lo educativo y en la
administracién.

Lic. Cristina Alejandra Curia, docente de “Enfer-
meria Infanto-Juvenil”

X

Muchas personas conocen la labor de
la Enfermeria cuando tienen a un ser
querido enfermo. Me toc6 acompanar
a una amiga en sus tratamientos hos-
pitalarios y vivi de cerca esta hermosa
profesion. Ella siempre me hablaba de
como su enfermero la acompanaba y
asi ayudaba a acortar los momentos
de soledad. Creo que es una manera de
hacer mucho por alguien.

Ana Claudia Luna,
estudiante, 31 anos.

Las enfermeras tenemos el privilegio de acom-
panar a los pacientes y sus familias en las distin-
tas etapas de la vida, ya sea ante un nacimiento,
una enfermedad o la muerte.

Lic. Cristina Silvia Baccaro, docente de Enfermeria

Lised Pachon, estudiante colombiana

BN

“ACA ES MUY BUENA LA FORMACION ACADEMICA”

Helia Lised Pachén Rodriguez es una estudiante colombiana de

Enfermeria que se encuentra cursando un semestre en la UNNOBA
gracias al Programa de Movilidad Académica Colombia-Argentina
(MACA). Consultada por El Universitario, narré que su vocacion se
desperto después de sufrir una experiencia traumatica que la obligé
a recibir cuidados intensivos.

“Cuando era pequeia sufri un accidente mientras visitaba el cam-
po, ala edad de siete anos. Me transportaba en la moto con mi padre
y tuve una fractura abierta en el pie izquierdo. Estuve inmovilizada
por dos meses. El pronéstico no era favorable, al parecer debian am-
putarme el pie por una infeccion. Necesité un cuidado personalizado
y al ver esa dedicacion de quien me cuidaba supe que iba a inclinar-
me por una carrera del area de la Salud”, recordé Lised.

La estudiante colombiana vinculé la profesién con la capacidad de
hacer algo por los demas, valorando la propia vida y sus posibilida-
des: “La Enfermeria es un don. Si uno tiene la capacidad de cuidarse
a si mismo, de sentirse bien, de hacer cosas por uno, entonces por
qué no pensar en ayudar a otros. Ademas -agrego Lised- al estudiar
Enfermeria uno adquiere el conocimiento cientifico para prestar un
servicio ético y humanizado”.

Helia Lised es estudiante de la Universidad de Ciencias Aplicadas y
Ambientales de Colombia, su institucién de origen. Al comparar am-
bos paises la estudiante se sorprende de que en Argentina las perso-
nas no elijan tanto a la Enfermeria como opcién universitaria: “En el
ambito profesional observo que hay muchas carreras con demasia-
da gente. Me pregunto quién va a cuidar de esas personas cuando
enfermen si no hay gente capacitada para ayudarlos. La enfermeria
es una base sélida para la sociedad”, opiné la estudiante.

La experiencia en el pais le permiti6 observar diferencias y capita-
lizar aprendizajes. “Mientras que en Colombia se tiene mucha prac-
tica clinica, aca es muy buena la formacién académica. En la UNNO-
BA el grupo es muy pequeno y eso da la posibilidad de tener un trato
personalizado”, compar6.
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Catedra Libre sobre Politicas de |la Juventud

Delitos sexuales, trata de personas e Internet:
conjuncion peligrosa

Las redes sociales son espacios propicios para la captacion de personas. Los ninos y adolescentes suelen ser los mas vulnerables.

“En la problematica de la trata de
personas a través de Internet los ni-
fos y adolescentes son los mas vul-
nerables desde el punto de vista de
la captacion”, advirti6 Emma Crei-
mer, directora de Coordinacion de
Institutos de Investigacién Criminal
y Ciencias Forenses de la Procura-
cion General de la Suprema Corte
de Justicia de Buenos Aires.

“No hay un perfil estricto
de abusador, si algunos
rasgos para prestar atencion”

La doctora Emma Creimer visit6
la UNNOBA en el marco de la Ca-
tedra Libre sobre Politicas Publicas
de Juventud. En ese espacio dialog6
con adolescentes en una charla titu-
lada “Trata de personas, el peligro
de Internet y las redes sociales”.

Creimer puso el acento en la ne-
cesidad de preveniry alenté la crea-
cion de espacios de educacién, tan-
to en el ambito de la escuela como
de las familias.

“Es muy complejo definir el per-
fil del peddfilo que se vale de In-
ternet para captar a sus victimas.
No hay que restringir esta proble-
matica a estratos sociales o cultu-
rales porque en la actualidad todo
el mundo tiene acceso a Internet”,
plante6 Creimer.

Cremier valoro los aportes
de la psicoinformatica
que permitio descubrir

a un acosador...

“No hay un perfil estricto de abu-
sador, si algunos rasgos para pres-
tar atencién: en general son perso-
nas que se hacen pasar por nifos o
ninas, van entrando al universo de
sus victimas a través de las redes
sociales, van conociendo sus acti-
vidades y los van comprometiendo
emocionalmente hasta generar un
encuentro real”, describié la espe-
cialista. En este sentido apunté que
cuando ese encuentro sucede en

Para Creimer es crucial hablar claro con los jovenes sobre los riesgos de Internet.

general el nino o la nina ya estan
involucrados emocional y afectiva-
mente con el victimario, lo que los
torna “presas faciles”.

“También es frecuente que antes
del encuentro se pidan fotografias
comprometedoras que son emplea-
das para distintos fines que vulne-
ran los derechos de esos ninos”,
agrego6 Creimer.

Asi como es complejo definir el
perfil del victimario, es dificil pre-
cisar quiénes podrian ser las victi-
mas de este tipo de delitos. “Todos
somos vulnerables si no estamos
bien educados, por eso es tan im-
portante capacitar sobre estos te-
mas”, planted.

A EDADES TEMPRANAS

Creimer puso el ejemplo de ninos
de 6 6 7 afos que han sido toma-
dos por redes de trata de personas
y atribuyé esto a que el uso de In-
ternet comienza cada vez a edades
mas tempranas. En este sentido,
considerd que en materia de pre-
vencién es “crucial la presencia de
los adultos”. “Hay que estar presen-
te, controlar y prevenir”, sefialé.

A juicio de la experta en esta ma-
teria, lo fundamental es que el adul-
to preste atencién: “Algunos padres
piensan que lo estan haciendo, pero
no saben bien lo que los chicos ha-
cen con la computadora”. “Los chi-
cos son nativos digitales, conocen la
herramienta informatica y nuestros
prejuicios sobre la red son los que
muchas veces nos alejan de la po-
sibilidad de ser eficientes en la pre-
vencion de delitos sexuales a través
de este medio”, opiné la especialista.

Con respecto a las medidas de
prevencion, Creimer consider6 ne-
cesario hablar con los chicos y re-
conocid: “Esto es dificil cuando se
trata de adolescentes, pero es pre-
ferible que tengan una sensacién
de angustia frente a este tema que
una sensaciéon de omnipotencia”.

“No hay que restringir
esta problematica a estratos
sociales o culturales”

En relacién a qué camino tomar
frente a un hecho concreto de abu-
so a través de Internet, informé que
hay que presentarse en la Fiscalia de
turno, tomar la computadora y no
hacer nada con ella: “Hay padres que
entran en panico y comienzan a bo-
rrar imagenes y conversaciones, lo

que obstaculiza mucho la investiga-
cién”. “La Justicia esta avanzando en
este tema, tenemos el primer caso
de ciber pedofilia con condena de
diez afos de prision”, comenté.

En este punto, Cremier valor6 los
aportes de la psicoinformatica que
permitié descubrir a un acosador
que estaba seduciendo a una nina.
A pesar de los avances, reconocio:
“Siempre vamos un paso atras por-
que el pedoéfilo dedica toda su vida
a captar ninos, pero estamos avan-
zando y es importante que este tipo
de comportamientos se denuncien”.

“Frente a ello se torna impres-
cindible la creacién de espacios de
educacién y un dialogo franco que
teja alianzas que contengan a los
chicos y nos permita cuidarlos”,
concluyoé.

esta en nuestra radio....

[W]uNNOBA Radio

Querés escuchar todo
lo que pasa en la region?

La mejor musica e informacion

escuchanos online en www.unnoba.edu.ar/radio
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Extension Universitaria

‘Ahlan sahlan’ al mundo arabe

La docente del Taller de Lengua Arabe intenta transmitir la cosmovisién de la cultura. Creencias, aportes al conocimiento, recetas y humor.

Zulma Brahim vive en Ascension.
A poco mas de media hora de viaje
desde Junin, la localidad se caracte-
riza por tener una importante co-
munidad de origen arabe. La familia
de Zulma lleg6 desde Siria y desde
pequena estuvo inmersa en sus
tradiciones. En el presente es profe-
sora de la lengua, cultura y danzas
arabes en diversas instituciones.

“Me gusta transmitir

mi cultura, mi idioma y mi
danza. Creo que es un aporte
para las relaciones humanas
y el entendimiento

entre las culturas”

El Universitario dialogd con Zulma
Brahim acerca del taller de Lengua
Arabe que dicta en Extension Cultural.

Los docentes de idiomas suelen
insistir en que una lengua no es una
sumatoria de letras y palabras sino
una compleja cosmovision cultural.
Y Zulma anade: “Mi taller intenta
transmitir el abanico cultural que es
el mundo arabe. Se trata de enten-
der que uno se enriquece al conocer
otro idioma porque en definitiva se
trata de otra cultura”.

La profesora cuenta que en Juniny
la regién “hay muchos arabes, sobre
todo venidos de Siria y el Libano”, de
modo que los talleres de idioma que
se dictan en Extension Cultural “son
una oportunidad que aprovecha
mucha gente” con raices arabes.

De todos modos, agrega que tam-
bién asisten “personas que ya cono-
cen muy bien otras lenguas, como
el inglés o el francés, profesionales,
gente que viaja por el mundo. Hay
un interés creciente no sélo por el
idioma sino también por una cultura
que es milenaria y que se caracteriz6
por los grandes aportes que hizo a la
humanidad”.

Debido a ese interés integral, Brahim
divide su clase en dos partes: unaen la
que aborda lo especifico de la len-
gua (la lecto-escrituray el didlogo in-
terpersonal) y otra en la que se puede
estudiar la cultura arabe en general.

“Empezamos estudiando coémo se

Una muestra de danza arabe.

escribe el alfabeto y sus veintiocho
letras, se fijan equivalencias con el
castellanoy lo casos en los que no hay
equivalencias. Después de escribir en
forma aislada se comienza a armar
palabras y unir letras”, comenta.

La lengua arabe no utiliza el alfa-
beto latino, sino que es un alfabeto
semitico, con signos o letras total-
mente diferentes a los utilizados en
el espaiiol: “Hay que ensenarles to-
das las letras a los que asisten al ta-
ller. Pero también se enseiia de don-
de nace ese idioma, su origen en el
arameo y la geometria de su grafia,
contodas esas curvas. Hay que ense-
nar por qué se escribe de derecha a
izquierday el sentido de cada una de
las formas”.

Zulma practica la religién islamica
y es desde ese lugar que plantea su
vision lingtiistica y cultural para el
taller: “El idioma arabe tiene dialec-
tos que dependen de la zona, pero
el arabe basico culto es el idioma del
Coran, que lo leen y hablan todos”.

LENGUA, RELIGION Y ARTE
CULINARIO

El interés por la dimensién cultu-
ral permite el acercamiento a mu-
chos aspectos de la vida. “Podemos
ver algunas historias proféticas de la
parte islamica, algo que forma parte
del mundo arabe. Suelen pregun-

tarme sobre el Coran, porque saben
que soy islamica, como por ejemplo
acerca del Ramadan y el porqué del
ayuno. Pero siempre depende de los
grupos y sus intereses particulares”,
senala la docente en relacién a lo re-
ligioso.

Pero también incluye otros as-
pectos: “Ahora estamos leyendo en
castellano un libro sobre el humor
arabe, una caracteristica que permi-
te conocer mucho acerca de una cul-
tura”. O lo referido a la cocina: “Me
encargo también de traer recetas,
dulces o saladas, para que mis estu-
diantes las conozcan. La comida ara-
be tiene como base las frutas secas o
las semillas. Les cuento las bondades

Banco Provincia

Gobernacién Daniel Scioli

Zulma Brahim: “No vengo sélo a ensefiar las letras”.

de ese tipo de alimentos. Vemos los
nombres de los ingredientes en ara-
be, también muchas veces lollevan a
la practica en sus casas”.

Toda la comunidad puede disfru-
tartambién de esas recetas arabes,
y las de otras culturas también, en
el Encuentro de Idiomas que orga-
niza la Secretaria de Extension to-
dos los afios.

El tema de la comida permite a los
estudiantes practicar las expresio-
nes de gentileza mas habituales y
entender el mundo cultural que in-
tentan habitar. “Por ejemplo bienve-
nido en lengua arabe se dice ‘ahlan

sahlan’, pero eso significa mucho
mas que bienvenido. Al traducirlo se
esta diciendo ‘mi familia’ (ahlan) y ‘el
mejor lugar de la casa, el mas como-
do’ (sahlan). Asi te recibe alguien en
la cultura arabe, con su familia y con

P

De tu lado

CUIT 33-99924210-9 . Calle 7 N° 726, La Plata. www.bancoprovincia.com.ar . 0810-22-22776

¢

<
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el mejor lugar de la casa disponible
para vos”, detalla.

{Qué motiva a Zulma Brahim a
viajar todas las semanas desde As-
cension para dar este taller? ;Y qué
espera de las personas que asisten?
Mostrandose segura y contenta
por su labor, responde: “Me gusta
transmitir mi cultura, miidiomay mi
danza. Creo que es un aporte para
las relaciones humanas y el enten-
dimiento entre las culturas. Espero
que mi trabajo sirva para el enrique-
cimiento del arabe y del no arabe. Yo
no vengo sélo a ensenar las letras,
me gusta trabajar con las personas.
En un mundo con tantos problemas
es necesario hacer aportes desde la
cultura para mejorar. Hablar con el
otro y quererse un poco mas como
seres humanos a través de otro idio-
ma, de una comida o de la musica”.
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Hasta el 20 de diciembre

Abierta la inscripcion a la UNNOBA

Dentro de la oferta de carreras, existen alternativas cortas y de grado vinculadas al perfil productivo del Noroeste bonaerense.

Hasta el 20 de diciembre esta
abierta la inscripcion a las carreras
de la UNNOBA para el ciclo lectivo
2014 dentro de las areas Agronomia,
Ciencias de los Alimentos, Genética,
Ingenieria, Disefio, Informatica, Eco-
nomia y Administracién, Abogacia
y Salud. La novedad de este afio son
dos nuevas alternativas que se incor-
poran a la oferta académica: Marti-
lleroy Corredor Publico, y Tecnicatura
en Mantenimiento Ferroviario.

La secretaria Académica Florencia
Castro coment6 que la oferta acadé-
mica ha tenido buena recepcion en
la region, a lo largo de los primeros
diez anos de la UNNOBA: “Al prin-
cipio la mayoria de los estudiantes
provenian de las ciudades donde la
Universidad tiene sus sedes [Junin
y Pergamino], pero gradualmente el
porcentaje de estudiantes que lle-
gan desde distintos puntos del No-
roeste bonaerense ha ido creciendo.
Puntualmente, hoy los estudiantes
que proceden de la zona supera el 50
por ciento del total”.

De hecho, en el ultimo acto de
graduacion, recibieron su titulo es-
tudiantes de mas de veinte localida-
des de la region: ademas de Junin y
Pergamino, hubo graduados de Bra-
gado, Carlos Tejedor, g de Julio, Cha-
cabuco, Lincoln, Capitan Sarmiento,
Salto, Diego de Alvear, Los Toldos,
J.B. Alberdi, Rojas, Colén, O’ Higgins,
Rafael Obligado, Los Toldos, Ascen-
sion, Chivilcoy, Irala, entre otras.

Consecuentemente, la Universi-
dad desarrolla programas que per-
miten mejorar las posibilidades de

Florencia Castro, secretaria Académica de la UNNOBA.

acceso a la vida universitaria, como
las becas nacionales (en el marco
de un convenio con el Ministerio de
Educacion). En el afio 2012 se incor-
por6 un programa de becas de trans-
porte de la UNNOBA. La secretaria
Académica fundamenté: “En nues-
tra matricula hay muchos estudian-
tes que viven a 50 6 100 kildémetros
de Junin o Pergamino que no alqui-
lan vivienday se trasladan periédica-
mente para cursar sus materias. Este
programa les permite solventar los
gastos de traslado”.

A pesar de que los aspirantes se
inclinan, en mayor medida, por ca-
rreras tradicionales (como Abogacia
o Contador Publico), la Universidad
desarrolla estrategias para que -a la
hora de optar- lo hagan por las ca-
rreras consideradas “estratégicas”.

La politica de incentivar la inscrip-
cion a estas carreras tiene que ver
con acompanar el perfil productivo
de la region y responder a la fuerte
demanda que existe sobre los pro-
fesionales de esas disciplinas. En
concreto, Florencia Castro se refiere
a la oferta de la Escuela de Ciencias
Agrarias, Naturales y Ambientales
(que incluye las areas de Genética,
Alimentos y Agronomia) y las de la
Escuela de Tecnologia (con las areas
Ingenieria, Disefio e Informatica).
“Actualmente tenemos mas de 500
graduados y el 95 por ciento de ellos
esta inserto en el mercado laboral en
trabajos que estan relacionados con
las carreras que estudiaron. Este es
un muy buen indicador que senala la
pertinencia de nuestra oferta acadé-
mica”, sostuvo Florencia Castro.

OFERTA ACADEMICA - CICLO LECTIVO 2014

ESCUELA DE CIENCIAS AGRARIAS,
NATURALES Y AMBIENTALES

Ingenieria Agronémica

Ingenieria en Alimentos

Tecnicatura en Produccion de Alimentos
Licenciatura en Genética

ESCUELA DE CIENCIAS ECONOMICAS
Y JURIDICAS

Contador Publico

Licenciatura en Administracion
Tecnicatura en Gestion de Pymes
Tecnicatura en Gestion Publica
Abogacia

Martillero y Corredor Publico ( Nueva )
Licenciatura en Enfermeria

Enfermeria

ESCUELA DE TECNOLOGIA

Licenciatura en Diseno de Indumentaria y Textil
Tecnicatura en Diseno de Indumentaria y Textil
Licenciatura en Diseno Grafico

Tecnicatura en Diseno Grafico

Licenciatura en Diseno Industrial

Tecnicatura en Diseno Industrial

Ingenieria Industrial

Ingenieria Mecanica

Tecnicatura en Mantenimiento Industrial
Tecnicatura en Mantenimiento Ferroviario ( Nueva )
Licenciatura en Sistemas

Analista de Sistemas

Ingenieria en Informatica

COMO INSCRIBIRSE

El primer paso para inscribirse es ingresar a la web www.unnoba.edu.ar,link
“Ingreso 2014”. Una vez que se completa el formulario de pre-inscripcién, los
aspirantes deben presentar la documentacion requerida en el Departamento
de Alumnos de Junin (Roque Saenz Pefia 456) o Pergamino (Monteagudo 2772).
Existe un correo electrénico habilitado para recibir dudas e inquietudes de
los aspirantes: ingreso@unnoba.edu.ar.

Rector: Dr. Guillermo Ricardo Tamarit
Vicerrectora: Mg. Danya Tavela

Dir. Escuela de Cs Econémicas y Juridicas: Abog. Marcelo Sena
Dir. Escuela de Tecnologia: Mg. Claudia Russo

Dir. Escuela de Cs Agrarias, Naturales y Amb.: Ing. Agr. Adriana Andrés (MScPhD)
Dir. Inst. Posgrado: Prof. Ma. Rosa Depetris

Secretario General: Abog. Pablo German Petraglia
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