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Fernando Balbi, inspector de las escuelas técnicas de la Region 14

1in, Lincoln, Chacabuco en 2014. Se sumaran mas localidades en 2015.

UN MISMO SISTEMA EDUCATIVO

La visita de cientos de estu-
diantes y docentes de la escuela
secundaria a la universidad no es
algo simple de organizar, sobre
todo si se tiene en cuenta que,
en términos administrativos, los
niveles educativos son como con-
juntos adyacentes que tan sélo
se tocan en un pequeno punto.
Sin embargo, al ser los estudian-
tes quienes tienen que atravesar
esas divisiones, se convierte en
un tema a saldar.

TEC UNNOBA muestra como
esos conjuntos pueden entrar en

contacto, e ir mas alla también.
Fernando Balbi es inspector de
las escuelas técnicas de la Regi6n
14 de la provincia de Buenos Aires
(que incluye a Junin, Chacabuco y
Lincoln, entre otras localidades) y
también es docente de la UNNO-
BA. En dialogo con El Universitario
analizé las razones para seguir pro-
fundizando los lazos entre escuela
secundaria y universidad.

“Hay que pensar al sistema edu-
cativo como uno solo, aunque esté
dividido en niveles por cuestiones
organizativas”, opina Balbi.

El inspector provincial destaca
la relacién establecida con la UN-

NOBA: “Desde nuestras escuelas,
esta muestra es una oportunidad y
también un orgullo. Que la univer-
sidad abra sus puertas de esta ma-
nera implica mucho para nuestros
docentes en términos de actuali-
zacién cientifica, de posibilidad de
articulacion y de lograr una siner-
gia también, ya que entre todos
podemos mas que lo que puede
hacer cada uno”. Y enfatiza: “Para
el nivel secundario y, en especial,
para la escuela técnica, la UNNOBA
representa un centro de referencia
del desarrollo tecnolégico”.

FORMAR PARA LOS ESTUDIOS
SUPERIORES

Uno de los ejes de la formacion
en el nivel medio tiene que ver con
la preparacion para los estudios
superiores, por lo tanto el acer-
camiento al ambito universitario
resulta indispensable para cumplir
con esa meta que se propone la es-
cuela secundaria.

El problema que puede obser-
varse es que, desde el plantea-
miento de ese objetivo hasta su
cristalizacion en practicas con-
cretas, puede haber grandes dis-
tancias. El funcionario provincial
destaca que la articulacién con la
UNNOBA demuestra que esa meta
se puede reforzar y alcanzar.

“La educacién secundaria tiene
tres pilares: laformacion ciudada-
na, la formacién para el trabajo y
la formacion para la continuacion
en estudios superiores. Entonces
para apuntalar este tercer pilar
lo mejor que podemos hacer es
sentarnos a dialogar con la gente
que desarrolla esos estudios”, ex-

.

plica el profesor.

En términos practicos Balbi re-
salta: “Lo importante es que mas
alld de las expresiones de deseo
estamos logrando acciones con-
cretas. Tenemos que pensar en la
trayectoria educativa de los estu-
diantes, incluso después de recibi-
dos como profesionales, en térmi-
nos de actualizacion”.

- ¢Qué balance puntual hace de
la experiencia TEC UNNOBA?

- Mi resumen es que se pudo ver
mayor trabajo de la universidad,
ya que abarcé mayor cantidad de
areas y carreras en relacién al afio
anterior, hasta con mayor calidad
en la presentacion de los trabajos.
Y también destaco el fuerte énfasis
en relacion a Bienestar Universita-
rio, porque son quienes pudieron
canalizar las dudas de los chicos so-
bre ingreso, becas, tramites, y esto
es fundamental, ya que estan por
tomar una de las decisiones mas
importantes de sus vidas.

- Desde su punto de vista, ¢la
UNNOBA modificd algun aspee
to vocacional de los egresados
del nivel medio?

- No me aventuraria a brindar
informacion estadistica. Lo que
si puedo aseverar es que genero
oportunidades de estudio para
toda la zona, para gente que por
cuestiones econémicas no podia
estudiar. Pero también la UNNO-
BA ayudo6 a que la actividad uni-
versitaria se instale en la mesa de
dialogo de las familias. Cada vez
mas chicos de los ultimos afos de
la escuela secundaria se plantean
continuar sus estudios, en la uni-
versidad que sea, con la carrera
que se pueda. Se visualiza mas la

necesidad de estudiar.

- Incluso quienes se insertan
rapidamente en el mercado la
boral, y no estudian de inme
diato, necesitaran luego alguna
capacitacion.

- Claro, es necesario pensar en
que ellos necesitan volver al sis-
tema educativo mas adelante
para capacitarse o para recali-
ficarse laboralmente en funcién
de los requerimientos sociales.
Ahi el rol fundamental de la Ex-
tension, por ejemplo, con cursos
de formacion especifica. Las
necesidades educativas que no
podian ser satisfechas comien-
zan a cubrirse con la Extension.

“La UNNOBA ayudé a que
la actividad universitaria
se instale en la mesa

de dialogo de las familas...”

- ¢Tiene perspectiva de creci
miento la articulacién universi-
dad-escuela secundaria?

- Creo que es una articulacién
que en nuestro caso esta empezan-
do a nacer. A partir de aca se van a
generar multiples redes. De hecho,
en términos formales, del aiio pa-
sado para aca hubo un crecimiento
notable: se triplicé la muestra. Hay
muchas posibilidades de crecer
juntos, pero para aprovechar esas
oportunidades de crecer hay que
ser responsables y creativos en la
planificacién, como lo hicimos con
TEC UNNOBA.

- Planificar y ser creativos apa
rece como una combinacion nece
saria pero dificil.

- Es que en definitiva se trata
de la formacién de recursos hu-
manos, un proceso lento y costo-
so, algo que no se resuelve s6lo
con financiamiento. Se necesita
tiempo, talento, coordinacion,
evaluacion.

- 'Y no dar volantazos a mitad
de camino...

- Por eso decia que es muy im-
portante la planificacién conjun-
ta, con necesarios momentos de
monitoreo y evaluacién. Si hay
que cambiar el rumbo, que sea
detectado lo antes posible, ya
que no hay que olvidar que en
estas cuestiones esta en juego la
formacién de nuestros pibes.
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Arte y diseno

El envase, el abrigo de la poesia

El productor grafico Flavio Mammini hablo sobre sus trabajos de packaging en el campo musical. Aseguré que hoy existe una
oportunidad “historica” para los diseiiadores. “El pensamiento del diseiio va a dominar al mundo empresarial”, dijo.

El profesor de Tecnologia en la
Universidad Nacional de La Plata
(UNLP) y productor grafico Flavio
Mammini afirmé que las aplica-
ciones del diseno en el arte dis-
cografico son “infinitas”. Al ser
entrevistado por E/ Universitario
relaté las experiencias del gru-
po de profesionales que integra,
quienes viajan por Argentina y
paises limitrofes para mostrar
sus trabajos.

“...no hay posibilidad

de un packaging ‘fuera

de serie’, o con cuerpo

y alma, sin la presencia

de un diseiiador que
interprete el sentido

de las letras, el espiritu

de la melodia y los sueiios
del masico”

“Con nuestro grupo, que esta
integrado por disefadores espe-
cializados en arte y packaging
discografico, todos encolumna-
dos detras de la figura del icono
que es Rocambole, funcionamos
como una especie de intérpretes
de esos suenos de los musicos.
Esto sucede luego de 1995, des-
pués del primer album de los Re-
donditos de Ricota, cuando nos
convencimos de que el envase
no era un mero transportador
del objeto sino la piel y el abrigo

Grupojunin

ACTITUD DE SERVICIO
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Mammini destacé el rol del disefio en la concepcion integral de una obra.

de la musica y de la poesia”, su-
brayé Mammini.

Junto a Ricardo Cohen (Ro-
cambole) y Jimena Diaz Ferrei-
ra, Mammini brindé una “Clini-
ca de Arte Discografico” en la
UNNOBA. Organizada por el Ins-
tituto de Diseno e Investigacion
(IDI), el lema de esta clinica fue
“Packaging con cuerpo y alma:
los disparadores emocionales

WWW.GRUPOJUNIN.COM.AR

detras de una obra integral”.

El creativo recordd que “en las
décadas de los 70 y 80 el arte
discografico tenia un gran espa-
cio”, que luego se fue perdiendo
“porque la industria de la musica
hizo que el disefio fuera a parar
a una fria cadena de produccién
de envases seriados”.

“Para bien, eso solo duré un
tiempo. Nosotros creemos que
fuimos precursores de lo que
sucedié después, quizas con un
hecho simbélico como fue ‘Luz-
belito’ y la gran explosién de los
Rendoditos de Ricota”, opiné.

“Fue entonces cuando el cam-
po laboral empezé a fijarse en
todo, porque no hay posibilidad
de un packaging ‘fuera de serie’, o
con cuerpo y alma, sin la presen-
cia de un disefiador que interpre-
te el sentido de las letras, el espi-
ritu de la melodia y los suenos del
musico”, explic6 Mammini.

Para Mammini, director de la
empresa especializada en pac-
kaging discografico Grafikar, los
disefiadores tienen actualmente
todo “el campo laboral abierto
en el terreno de la musica”.

EL FUTURO LLEGO HACE RATO

Con respecto al auge de las
descargas digitales y el des-
censo en el niumero de venta
de discos, Mammini comenté:
“A fines de los 9o empezaba a
funcionar muy fuertemente la
pirateria y el acceso a Internet
con las primeras descargas, en-
tre comillas, “ilegales’. Entonces
se atenté contra el negocio de
la musica. Pero nuestro trabajo
fue el abrigo para refugiarse de
esa gratuidad”.

“Ahora vamos por mas, porque
estamos llevando a que estas
bandas importantes lleguen a
utilizar el disco-libro, que funcio-
na a través de un convenio entre
Taringa Music y el Sello 432", con-
fio el productor.

En esta linea, refirié que el li-
bro tiene temas que se escuchan
en un playlist y cobra vida con
técnicas de animacion y realidad

aumentada, donde convive lo
tridimensional con un escenario
estaticoy plano.

En cuanto a la relacion del pu-
blico con el producto, Mammini
asever6: “Al hombre no es tan
facil quitarle el vinculo con el ob-
jeto atesorado, como puede ser
un disco, una caja o un libro. Hoy
son cada vez mas los discos de
vinilo que hacemos. Por eso creo
en todo lo que esta industria to-
davia tiene para dar”.

“Al hombre no es tan facil
quitarle el vinculo con

el objeto atesorado, como
puede ser un disco,

una caja o un libro”

En relacién a las posibilida-
des que tienen los estudiantes
de las carreras de Diseno, Flavio
Mammini aseguré: “Hoy existe
una oportunidad histérica para
todos ellos. El pensamiento del
diseno va a dominar al mundo
empresarial, no hay que dete-
nerse. Las comunicaciones y las
digitalizaciones estan de parte
del disenador, no hay que renun-
ciar a los intereses corporativos.
No sé6lo hay que ser disefiador
sino pensar como tal y darle va-
lor profesional a su trabajo capa-
citandose”.

Las actividades desarrolladas
por Mammini, Cohen y Diaz Fe-
rreira en la UNNOBA estuvieron
dirigidas a estudiantes y docentes
de las carreras de Diseiio, asi como
a profesionales de la disciplina.




Ao 5 N°35 - julio 2014

EL UNIVERSITARIO

enfoques| 7

Salud

Por qué la leche materna es tan especial

Tiene anticuerpos que ayudan a prevenir enfermedades infecciosas en el bebé. También contribuye al desarrollo del sistema
gastrointestinal y nervioso del lactante.

Del 1 al 7 de agosto se celebra
en todo el mundo la semana de
la lactancia materna, con el ob-
jetivo de fomentar una de las
practicas que recuerdan las raices
biolégicas de la especie humana
y que ha sobrevivido a los emba-
tes de la cultura y la civilizacién.
Entrevistada por El Universitario,
la docente de la carrera de Enfer-
meria Luciana Molina se refirié
a los beneficios de la leche ma-
terna, asi como a los mitos de la
lactancia y a las dificultades que
debe enfrentar la madre.

Los mitos de “mi leche no
alimenta” o “yo no tengo
leche” terminan por
derrumbarse a la luz

del conocimiento

y la experiencia.

La cultura, la sociedad de perte-
nencia juegan un rol determinante
en el fomento de la lactancia. Para
ilustrarlo, Molina cuenta una anéc-
dota de lo que sucedia en algunas
favelas de Brasil entre los ochenta
y los noventa, donde amamantar
tenia un significado social negati-
vo: “La mujer era vista como pobre
y abandonada por el marido si le
daba de mamar ella misma a su
bebé. De esa tarea debia encargar-
se el padre, que le daba la mama-
dera a su hijo frente a los demas”.*

Aunque los avances cientificos
han dado como resultado leche
mas apropiada para el lactante,
ninguna leche de férmula contie-
ne todos los beneficios de la ma-
terna. Muchos de sus componen-
tes auin son irreproducibles por el
conocimiento aplicado. Porque la
leche materna colabora con el de-
sarrollo del sistema inmunolégico,
con la maduracién del sistema
intestinal, asi como con la forma-
cion del sistema nervioso del re-
cién nacido. “La leche materna es
un fluido vivo con varios compo-
nentes, muchos son anticuerpos y
ayudan a evitar enfermedades in-
fecciosas como las respiratorias, la

.

Luciana Molina es docente en la carrera Licenciatura en Enfermeria.

otitis y las gastrointestinales”, sos-
tuvo Molina, docente de la asigna-
tura Materno Infantil de la carrera
Licenciatura en Enfermeria.

A diferencia de ella, la leche de
férmula posee proteinas muy pe-
sadas y mucha concentracién de
azucares, lo que puede producir
distension abdominal y dolorenel
bebé. En ese sentido, Molina con-
sider6 que amamantar al recién
nacido es la mejor manera de dis-
minuir sus clicos. “Ayuda la ma-
duracién del intestino”, planteé.

En rigor, la leche de la madre
atraviesa tres periodos: el calos-
tro (primeros 4 dias), la leche de
transicion (primera y segunda se-
mana)y la leche madura (de los 15
dias en adelante). “En los prime-
ros cuatro dias el recién nacido
ingiere el calostro. Esta leche no
tiene mucho aporte energético
pero si es muy rica en minerales,

vitaminas y proteinas”, manifes-
t6 Molina. Ademas, aclar6 que
el calostro adapta al organismo
para el momento en que ingiere
la leche de transicion.

“De la unica forma que puede
indicarse la leche de férmula es si
el recién nacido ha bajado de peso
al momento del primer control,
pero eso lo evalla y decide el pe-
diatra”, subray® la licenciada.

Los mitos de “mi leche no ali-
menta” o “yo no tengo leche”
terminan por derrumbarse a la luz
del conocimiento y la experien-
cia. “La leche materna siempre
se adapta al recién nacido. Que
“baje” poca cantidad de leche no
significa que la mama no tenga
leche”, dice Molina.

Otros de los argumentos em-
pleados para introducir la mama-
dera alude al “llanto del bebé”.
“Que el bebé llore no implica que

no se esté alimentando con la
leche materna”, expuso la enfer-
mera. “El bebé llora porque tiene
que adaptarse al nuevo espacio.
Ademas su intestino debe traba-
jar para poder recibir el alimento
nuevo”, dijo Molina y volvié a sos-
tener: “La mejor manera de que
llore menos es ofreciéndole el ca-
lory la leche de la mama”.

Inclusive, el llanto del bebé pue-
de deberse a un cambio de sabor
percibido por el lactante que ocu-
rre cuando se pasa del calostro a
la leche de transicion. En ese mo-
mento, la mama puede interpre-
tar también que “no tiene leche”
suficiente. El remedio, en este
caso, es la paciencia. “La bajada
fuerte de la leche se da luego de
la primer semana, por eso hay que
esperar y transitar ese tiempo, sin
cortarla lactancia materna”, expli-
6 Luciana Molina.

Por la ansiedad generada por la
idea de “no tener leche suficien-
te” o “no tener buena leche” para
calmar el llanto del bebé, uno de
los errores en los que suele incu-
rrirse es la introduccién tempra-
na del biberén. Molina enfatizé:
“Mientras mas pongamos al bebé
en el pecho, mas leche producira
la mama”. Por eso, si se sospecha
de una disminucién en la produc-
cion de leche, la solucién sigue
siendo la misma: persistir en el
amamantamiento. Porque, pre-
cisamente, la incorporacion de la
mamadera atenta contra la gene-
racion de leche.

No obstante, Molina reconocio
que pueden existir situaciones
particulares que interfieren en la

produccién de leche: “Es impor-
tante estar relajadas, bien dormi-
das y alimentarse correctamente,
como primera medida”.

Algo que debe tener en cuenta
lamama ala horade amamantar
a su hijo, es que la calidad de la
leche no es la misma al inicio de
la toma que al final. Lo primero
que ingiere el bebé le sirve para
calmar su sed. En tanto, recién al
final ingerira la leche de mejor
calidad, con mas alto contenido
de grasas y calorias. Por eso, se
recomienda que el recién nacido
esté quince minutos en un pe-
cho, antes de pasar al otro.

Para Molina, la puericultura
es una tendencia que se va ins-
talando, poco a poco, en las ma-
ternidades: “La puericultura es la
ensenanza de las bondades de la
lactancia materna. Esta integrada
por profesionales dedicados a con-
tarles y ensenarles a las mamas las
técnicas para amamantar”.

“La mejor manera

de que llore menos es
ofreciéndole el calor

y la leche de la mama”

“Hay que apostar a la lactan-
cia materna”, volvié a enfatizar
Molina. El fomento de la lactan-
cia materna es, actualmente,
una tendencia mundial: “Desde
organizaciones como UNICEF se
la promueve para reducir la mor-
talidad infantil”.

* Se refiere en un estudio de la
antropologa Nancy Scheper-Hug-
hes en La muerte sin llanto (1997),
Editorial Ariel, Barcelona.
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Produccion porcina

Higiene y control para prevenir la triquinosis

El parasito prolifera por la inadacuada alimentacion del cerdo y la falta de limpieza de los criaderos. El contagio se evita al realizar las
inspecciones bromatolégicas indicadas.

La irresponsabilidad de algu-
nos productores porcinos seria
la causa del reciente brote de
triquinosis que azot6 a la region,
segun el planteo del profesor de
la carrera de Ingenieria Agroné-
mica Angel Patitucci: “Si el cerdo
esta criado en buenas condicio-
nes, alimentado con cereales
como maiz o soja, y se hace un
control estricto para que no in-
gresen roedores a los criaderos,
no hay mayores problemas”.

“Es muy comun que estos
animales consuman a sus

congéneres y se infecten,

cerrando de este modo un
ciclo de contagio”

El responsable del area de
Produccion Animal de la Escuela
de Ciencias Agrarias, Naturales
y Ambientales de la UNNOBA
aclaré que “los casos que apare-
cen son hechos muy puntuales”
y se dan en lugares donde las
“practicas ganaderas no son las
adecuadas”.

“Se alimenta a los animales
con restos y desperdicios de co-
midas, donde proliferan las ratas,
y es ahi cuando se generan las
condiciones propicias para el bro-
te de esta enfermedad”, planteé.

“La triquinosis es de las enfer-
medades denominadas zoon6-
ticas, tipifica a aquellos padeci-
mientos que son comunes a los
animales y al hombre. Es produ-
cida por un parasito y trasmitida

Los consumidores se retrajeron de consumir carne de cerdo, como consecuencia del brote de triquinosis.

por carnivorismo, lo que quiere
decir que uno tiene que consu-
mir carne infectada para conta-
giarse”, explicé el profesional.

“Se alimenta a los animales
con restos y desperdicios
de comidas, donde
proliferan las ratas,

y es ahi cuando se generan
las condiciones propicias
para el brote

de esta enfermedad”

En ese sentido, sefialé que los
animales -el cerdo en el caso
de Argentina- también se con-
tagian por comer carne conta-
minada: “Esto puede suceder
si ingieren animales infectados
como las ratas, o en algunos

casos muy puntuales cuando
mueren cerdos con triquinosis y
no se incinera el cuerpo. Es muy
comun que estos animales con-
suman a sus congéneres y se in-
fecten, cerrando de este modo
un ciclo de contagio”.

PROCESO DE INFECCION

Patitucci planteé que una vez
ingeridas las carnes infectadas,
las larvas que estan enquista-
das en el musculo del cerdo se
liberan en el intestino humano y
hacen un ciclo a través de las di-
ferentes partes del cuerpo hasta
que vuelven a enquistarse en el
musculo del nuevo portador, por
lo general en los mas activos.

“La severidad del cuadro de-

pende del musculo que afecte el
parasito y de la cantidad de larvas
que lo infecten. En algunos casos
extremos puede alojarse en el co-
razén y esta descripto que en oca-
siones consigue afectar otras par-
tes del cuerpo como tejidos mas
nobles, como puede ser el sistema
nervioso central”, advirtio.

Los sintomas mas comunes de
la enfermedad son la molestia
abdominal, los cdlicos renales,
diarrea, hinchazén facial alre-
dedor de los ojos, fiebre, do-
lor muscular, especialmente al
respirar o masticar, y debilidad
muscular.

Para sospechar de un caso de
triquinosis es necesario que el
paciente haya consumido carnes
raras o mal cocidas de cerdo, ca-

ballo o animales salvajes. Para
confirmar si se trata de una infec-
cién causada por el Trichinella Spi-
ralis se necesitan realizar diferen-
tes pruebas y examenes médicos.

PREVENCION

Segun Patitucci, ademas de
mantener una crianza “estricta e
higiénica” del cerdo, la otra for-
ma de prevenir nuevos brotes de
triquinosis es que todos los ani-
males que van a ser consumidos
pasen por inspecciones broma-
tolégicas estrictas en las cuales
se haga un analisis de triquina
por digestién, que es una técnica
sumamente estandarizada, de
uso comun y globalizada.

Para sospechar de un caso
de triquinosis es necesario
que el paciente haya
consumido carnes raras

o mal cocidas de cerdo,
caballo o animales salvajes.

“Ese control asegura que la car-
ne esta libre de triquina. Asimis-
mo tenemos que tener cuidado
con los fiambres, porque la carne
cocida si esta bien hecha destru-
ye a la larva, pero con los embu-
tidos, que son salazones, existe
otro inconveniente”, explicé.

En ese sentido, aconsejé: “Com-
prar los embutidos en lugares se-
rios que estén rotulados y que se
sepa que pasaron por la inspeccion
bromatolégica correspondiente”.
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