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Escuela de Ciencias Agrarias, Naturales y Ambientales

Produccion de trigo: distin

Investigadores de la Universidad se refieren a los mecanismos que rigen la producc
Estudian las ventajas que se obtendrian por vender separadamente las diversas cal

Rendimiento y calidad en
trigo siempre ha sido motivo
de controversias. En Argen-
tina se comercializa como
materia prima sin diferencia-
cion de calidad: en la misma
bolsa va el que se usa para
hacer pan y el que resulta
adecuado para la elaboracion
de bizcochuelos. Esto llevé a
mejoradores y productores a
concentrar esfuerzos en cul-
tivar variedades de probado
rendimiento, muchas veces
en desmedro de la calidad.

La Argentina, como pais
exportador de trigo por
excelencia, encuentraenla
diferenciacion de calidades
una de sus grandes
asignaturas pendientes

“Eltrigo en Argentina, como
la soja y el maiz, se comercia-
liza como commoditie, es de-
cir que no se pagan precios
diferenciales ni se incentiva
la produccién en funcién de
la calidad”, senala la secreta-
ria académica de la Escuela de
Ciencias Agrarias, Naturales y
Ambientales de la UNNOBA,
Luciana Elustondo.

La ingeniera agronoma ex-
plica que en el pais la mezcla
de diferentes trigos da como
resultado una calidad inter-
media, lo que a su juicio cons-
tituye una desventaja eviden-

Calzolariy Elustondo reflexionan sobre la comercializacion del cereal.

te frente a competidores que
clasifican su produccién.

“Paises como Australia o
Canada separan los cultivos y
venden a mayor precio los de
mejor calidad. La brecha entre lo
que el mercado internacional de-
manda y lo que Argentina vende
es cada vez mayor”, advierte.

A su entender, la conse-
cuencia mas tangible es que
la produccion triguera va per-
diendo valor.

La demanda de diferentes
calidades de trigo crece en el
mundo, dado que los proce-
sos industrializados —cada vez
mas tecnificados- exigen ca-
racteristicas especificas con
las que hay que cumplir.

“Los paises que han enten-
dido las verdaderas apeten-
cias del mercado, ya no ven-
den trigo ‘a secas’, sino que
ofrecen seis o siete calidades
diferentes del grano para que
se cubra toda la gama de ne-

cesidades de la industria moli-
nera”, describe.

Elustondo dice que los pai-
ses que adoptan estas estra-
tegias de comercializacion no
s6lo consiguen mejores pre-
cios sino también seguridad
para ubicar sus exportaciones.

“Los paises que han
entendido las verdaderas
apetencias del mercado, ya
no venden trigo ‘a secas’,
sino que ofrecen seis

o siete calidades diferentes
del grano”

ESCENARIO COMPLEJO

El ingeniero agronomo Al-
fredo Calzolari, docente de
Mejoramiento Genético de la
Escuela de Ciencias Agrarias,
Naturales y Ambientales y
mejorador de Trigo de INTA,
grafica la situacién en que co-

La industria alimentaria requiere trigos de calidad diferenciada para la elaboracién de distintos productos.

mercializan los productores
trigueros: “Dentro de un com-
moditie hay trigos que sirven
para hacer pan, otrosWWWW
que sirven para hacer pan
dulce, otros para galletitas
cracker, galletitas dulces o
bizcochuelos, y todos se co-
mercializan sin diferenciacion
como materia prima a granel.

“Esto sucede porque no hay
una politica de Estado que in-
centive al productor”, plantea.

A esta situacion se suma
que la fertilidad natural de
los campos dedicados al trigo
“no siempre es la adecuada y
obliga a incluir fertilizantes al
costo de produccién”, todo lo
cual configura un panorama
complejo para los productores.

ASIGNATURA PENDIENTE

La Argentina, como pais ex-
portador de trigo por excelen-
cia, encuentra en la diferen-
ciacion de calidades una de sus
grandes asignaturas pendien-
tes. Calzolari advierte que “en la
medida en que no se desarrollen
y ofrezcan diferentes estanda-
res, se corre el riesgo de seguir
perdiendo mercados”.

“Paises como Australia o
Canada separan los cultivos
y venden a mayor precio los
de mejor calidad”

En cuanto a la posibilidad de
que Argentina se encauce rumbo
a una produccién triguera capaz
de ofrecer al mundo los granos
que necesita, considera que es
necesario que los productores
cuenten con un precio que es-
timule la diferenciacion de cali-
dades. “También que tengan la
informacion para asociar calidad
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ta calidad, al mismo precio

ion y comercializacion de este cereal en Argentina.

idades del grano.

con variedades, manejo y zonas.
Después vendra el resto de la
cadena, que debera tener la in-
fraestructura apta para clasificar
y certificar, hasta llegar a la ex-

” 9

portacién” ”, concluye Calzolari.
UNA INVESTIGACION

Investigadores de la UNNO-
BA trabajan en un proyecto
que busca determinar de qué
manera el cultivo de varieda-
des de trigo de calidad supe-
rior compensa el pago en va-
riedades de mayor volumen
y rendimiento.

Luciana Elustondo es una
de las tesistas del trabajo
presentado para cumplir con
los requerimientos finales
para la obtencién del titulo
de Master en Agronegocios y
Alimentos, en tanto, el in-
geniero Alfredo Calzolari es
tutor de ese trabajo.

“Dentro de un commoditie
hay trigos que sirven para
hacer pan, otros que sirven
para hacer pan dulce,
otros para galletitas
cracker, galletitas dulces

o bizcochuelos,

y todo se comercializa

sin diferenciacion”

Los investigadores coinciden
en que los intentos argentinos
de exportar productos con ma-
yor valor agregado se topan
con barreras protectoras, de
parte de los compradores del
exterior, de tipo progresivo.
De esta manera, la investiga-
ciéon no pretende avanzar en
la cadena sino “diferenciar un
commoditie, sin hacerle perder
su caracteristica de tal, para
evitar que tenga que enfrentar
las barreras progresivas”.

ALGUNOS APUNTES SOBRE LA CALIDAD

*La calidad de una variedad de trigo estd determinada
por la cantidad y composicion de las proteinas de reserva.

*Para conformar grupos de calidad se atienden diversos
pardmetros: peso hectolitrico, proteina en grano, ren-
dimiento de harina, cenizas, porcentaje de gluten hu-
medo, W del alveograma, estabilidad farinogrdfica y
volumen de pan.

*Existe un indice de calidad que sirve para ubicar las
variedades en grupos.

*Para el desarrollo del proyecto se utiliza informacion
de los andlisis de calidad de la Red de Ensayos de Trigo
(RET), coordinada por el Instituto Nacional de Semillas
(INASE). Se consideran el afio 2004 y subregiones eco-
l6gicas trigueras a través de los ensayos de variedades
realizados en las localidades Maciel, Venado Tuerto y
Pergamino, Pla, 9 de Julio, Bellocq; Balcarce, Barrow
(Tres Arroyos) y La Dulce.

CONTRIBUCION AL CONOCIMIENTO Y AL SISTEMA PRODUCTIVO

El planteo de la investigacion pretende contribuir a la tarea
que desde hace arnos realizan asociaciones de productores,
comisiones técnicas oficiales y privadas, grupos de investi-
gadores, quienes suman informacion para el logro de medi-

das que permitan la clasificacion de la produccion triguera. ‘ _ LA

El caso de la Asociacion Argentina de Productores de Trigo i . -fcgu
e ,(r "
et A LY IS

(AAPROTRIGO) es un ejemplo del valor de esta tarea. e
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Salud

Una dieta variada en vitaminas y minerales

Sin ellos, puede haber “desnutricion oculta”. Como hacer para ingerir todo lo que el cuerpo necesita.

Tener una alimentacién varia-
da es prioritario para que fun-
cione bien el metabolismo. La
licenciada en Nutricién Verénica
Piquet lo recomienda a partir de
la inclusion de minerales y vita-
minas en el menu diario. Las vi-
taminas son necesarias porque
el propio cuerpo no las sintetiza
y son esenciales para el desarro-
llo del organismo. Los minera-
les, porque actian de manera
conjunta con las vitaminas y
regulan las reacciones quimicas
producidas en el organismo.

la llamada desnutricion
oculta es una nueva
categoria del estado
nutricional

“Las vitaminas son esenciales
para la utilizacién de otros nu-
trientes como las proteinas, los
hidratos de carbono y las gra-
sas”, explicd Piquet, docente ad-
junta de la Catedra de Nutricion
y Dietoterapia de la Licenciatura
en Enfermeria de la UNNOBA.
“Los minerales, que representan
el 4-5% de nuestro peso corpo-
ral, son constituyentes primor-

OVALO DE NUTRICION ARGENTINO

sugiere cantidades proporcionales para

lograr una dieta equilibrada

carnes

.
aziicares (| huevos

se recomienda beber

de 1,5 a 2 litros de agua por dia

diales de las células y los liquidos
corporales que actiian en proce-
sos tales como el de la contrac-
ciény relajacion musculary el de
la irritabilidad nerviosa”, dijo.

Segun aseguré la nutricio-
nista, los profesionales de la
disciplina detectan diariamente
déficit de vitaminas y minera-
les en sus pacientes, lo cual se
vincularia con una alimentacién
rutinaria: “Muchas veces sucede
que madre y padre trabajany por
cuestiones de horario compran
comidas elaboradas o cocinan
comidas rapidas. Los menues
suelen ser monétonos y no in-
cluyen los minerales y las vita-
minas que se necesitan”.

La profesora afirmé que la fal-
ta de variedad en el consumo de
alimentos dificulta el buen me-
tabolismo del organismo. Como
ejemplo cité que la ausencia
de calcio o hierro puede causar
grandes riesgos en el desarrollo
de la persona.

Para una buena alimenta-
cion recomendé variedad en los
colores y formas de verduras y
frutas, distintas opciones en las
carnes (ya sea vacuna, pollo o

cereales,
legumbres,
pastas

3

¢

Mejora las defensas del organismo y el

La variedad en los colores de las verduras es r

-

ecomendable para una buena alimentacion.

pescado), cereales, legumbres,
lacteos. Al mismo tiempo, esto
evita lo que se conoce como
“desnutricion oculta”. “Este tipo
de desnutricion se produce por
el consumo de calorias vacias,
es decir una dieta sin vita-
minas y minerales a base de
azucar refinada y grasas de la
peor calidad, como la comida
chatarra”, aclaré.

Enverdad, la lamada desnu-
tricion oculta es una nueva ca-
tegoria del estado nutricional
que surgi6 de los resultados de la
Encuesta Nacional de Nutricion
y Salud. Esta clasificacion se de-

Algunas vitaminas: para qué sirven y donde encontrarlas

Constituyente de la piel y las mucosas, aumenta las defensas
delorganismoy fortalece la vision en la oscuridad.

manteca,verdurasy frutasamarillasy anaranjadas.

Interviene en la absorcion del calcio para los huesos.
' Alimentos: yema de huevo, aceite de higado de
J pescado,queso, manteca, leche fortificada, higado.

Evita el envejecimiento de los tejidos

soja, cereales integrales, nueces.

funcionamiento del sistema nervioso, mantiene la

salud de la piel. Alimentos:naranja, frutilla, pomelo,

yayudaalaformacion de los glébulos rojos.
Alimentos: aceite de girasol, maiz, oliva,

Es necesaria para la coagulacion de la

sangre. Alimentos: vegetales verdes.

tectd en ninos y mujeres en edad
fértil y determiné que se debe,
principalmente, al déficit de vita-
minas A, C, acido félico y minera-
les tales como el hierroy el zinc.

los profesionales de la
disciplina detectan
diariamente déficit de
vitaminas y minerales
en sus pacientes

Piquet también se refiri6 a
las situaciones que se dan en
determinadas personas que
requieren vitaminas y minera-
les especificos para realizar sus

actividades: “Un deportista no
puede dejar de consumir liqui-
dos por su aporte en minera-
les, mientras que una emba-
razada necesita mas
y acido félico”.

Pero no solamente se trata
de reconocer los alimentos
que contienen las vitaminas
y minerales necesarios. Tam-
bién hay que tener en cuenta
el método de coccién ya que,
tal como asegurd la docente,
ciertos alimentos pierden
parte de sus vitaminas y mi-
nerales segln la manera en
que se los cocine.

hierro

ALGUNOS MINERALES

M Calcio: Interviene en la formacion de huesos y dientes, y

en la contraccion muscular. Alimentos: leche y sus derivados.

W Hierro: £s muy importante para el proceso de aten-

Alimentos: higado, huevo, pescado de rio, queso, crema,

cion, aprendizaje y la memoria. Su déficit produce ane-

mia. Alimentos: carnes, lentejas, vegetales de hoja verde.

B Zinc: Favorece el crecimiento, la calcificacion dsea, la
division celular, evita el hipogonadismo (ausencia o dis-

minucion de la funcion de los testiculos masculinos o los

ovarios femeninos debido a la falta de hormonas hipo-

fisarias estimulantes de las gonadas) y las enfermedades

respiratorias. Alimentos: semillas de calabaza, vegetales,

yogurth, pan integral, ldcteos, levadura.
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Paradojas actuales

Hambre en un mundo con
mas alimentos

Un informe reciente de la Or-
ganizacion de las Naciones Uni-
das para la Agricultura y la Ali-
mentacién (FAO) indica que en
el planeta se producen alimen-
tos necesarios para asegurarle
a la poblacién mundial las calo-
rias indispensables que requiere
una buena salud. Sin embargo el
mismo estudio da de baja cual-
quier mueca de satisfaccion,
ya que sefiala que mas de mil
millones de personas padecen
hambre y desnutricion.

El Programa Mundial de
Alimentos (PMA) considera que
“el hambre y la desnutricion
se convirtieron en el principal
riesgo para la salud, incluso mas
que el SIDA, la malaria y la tuber-
culosis juntas”.

En esta linea se pronunciaron
también investigaciones de dis-
tintos organismos mundiales,
tales como los del Banco Mun-
dialy el BancoInteramericanode
Desarrollo (BID). Las entidades
financieras concuerdan en que
la sexta parte de la poblacion
sufre de hambre y desnutricion
y que 3 mil millones de personas
deben gastar entre el 60 y el
80 por ciento de sus ingre-
sos para poder alimentarse, la
mayoria de ellos residentes en
paises en desarrollo.

El responsable de la Oficina de
Vinculacién Tecnolégica e Insti-
tucional de INTA Pergaminoy re-
presentante de dicha entidad en
la Unidad Integrada INTA-UN-
NOBA, Carlos Feoli, aseguré que
la distribucion de los alimentos
tiene que ver con la capacidad
de adquisicion de los mismos:
“Accede al alimento aquel que
puede pagarlo. Pero quedarnos
alli significaria una actitud para
nada razonable, no humana”.

Feoli avala las diversas accio-
nes que se llevan a cabo para pa-

N

-

El hambre y la desnutricién representan mas riesgo que el sida, la malaria y la tuberculosis juntas.

liar la problematica del hambre
a escala local y mundial. Las va-
riables “trabajo” y “educacion”
son centrales para el ingeniero
agrénomo, quien advierte que
“las menores oportunidades la-
borales estan directamente re-
lacionadas con la capacidad de
adquirir alimentos”.

El también presidente de la
Asociacion
Girasol (ISA) considera que no
alcanza sélo con el envio de
alimentos a quienes lo necesi-
tan: “ Comer es el primer paso,
la educacién es el segundo
Es necesario instruirse para sa-
ber como hacer las cosas y ser
capaz de proveer algun servicio
como contraprestacion para
recibir dinero y poder defen-
derse en la vida”.

Internacional del

Alicia del Valle Gallo es In-
geniera en Industrias Agrico-
las y Alimentarias y profesora
adjunta en la UNNOBA, de
Propiedades
y funcionales de Alimentos y
Bioingenieria. Para ella, el “nue-
vo orden” de la alimentacion
globalizada presenta perfiles
paradéjicos: “Nunca se regis-
tré tanta informacion alimen-
taria, ni tantas politicas contra

Fisico-quimicas

el hambre y sin embargo, nunca
hubo tanta inseguridad alimen-
taria”. Y agrega: “La moderniza-
cion alimentaria, basada en la
gran produccion industrial y el
libre comercio de alimentos, ha
generado problematicas mar-
cadamente opuestas. Por un
lado provoca hambre en los
paises pobres, y por otro, en-
fermedades alimentarias en
los paises ricos”.

Gallo afirma que el modelo
agro-industrial “impone un
comercio en funcién de poten-
ciales beneficios, independien-
temente de los impactos eco-
némicos, agronémicos, sociales,
ambientales y culturales en los
paises de origen o destino”.

“Ante las nuevas amenazas
alimentarias, aparte de cono-
cer qué alimento se necesita
para un desarrollo sanoy equi-
librado, también es imprescin-
dible conocer cuando y donde
esta disponible y de la forma
mas sostenible posible en tér-
minos fisicos”, concluye.

AUMENTO RECORD DE PRECIOS

Otro factor que incide nega-
tivamente para quienes pade-
cen hambre es la actual ten-
dencia alcista de los precios en
los alimentos, que ya alcanzé
un nuevo récord historico.
De acuerdo al indice de la FAO

para los precios de los alimen-

Mientras que la productividad aumenta gracias a las tecnologias, la desnutricion todavia es un problema mundial.

tos, se trata del nivel mas
alto (tanto a nivel real como
nominal) desde que la entidad
comenzé la medicion de los
precios alimentarios, en 1990.

Para Feoli hay diversas
razones que inciden en los
aumentos de los precios:
“Ocurre que el alimento es
un elemento que se ha va-
lorizado muchisimo en el
mundo, existe
libre juego de oferta y de-
manda. Ademas, los costos
de produccion son mas al-
tos. Antes, en cambio, la pro-
duccién era muy elemental y

incluso un

sélo se tiraban semillas con
una productividad bajisima
que no ofrecia garantias de
rendimiento”.

Ciertamente, con los avan-
ces en tecnologia y en gené-
tica, que significan inversio-
nes millonarias en monedas
fuertes, se ha incrementa-
do la productividad desde
cientos hasta miles de kilos:
“Eso se traduce en una gran
contribucion que no es
producto de la casualidad.
Es la voluntad de producir,
acompanada de un desarrollo
tecnolégico que implica insu-
mos, genética, actitud, mane-
jo y conocimientos por parte
del productor”, afirma Feoli.

> Deportes
> Cursos para hifios
> Bienestar Universitario

> Capacitacion profesional

UNIVERSIDAD
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para todas las edades
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Catedra de Pensamiento Cristiano

Menapace:
“Yo distinguiria entre ciencia y sabiduria”

Para el Padre la vocacion no es una eleccion sino que “viene con uno”. Cree que tendrian que
complementarse el conocimiento y lo espiritual.

El monje benedictino Ma-
merto Menapace brindé una
charla abierta en la Universidad,
en el marco la Catedra Libre de
Pensamiento Cristiano. Para él,
muchas respuestas que antes
daba la religion las puede de-
mostrar actualmente la ciencia,
aunque advirtié contra el re-
duccionismo: “Si uno se reduce
simplemente a lo comprobable
se achica el mundo”.

-Digame, ;Qué es para us-
ted la vocacion?

-Para mi es el misterio que
Dios me puso en el camino
cuando me dio la vida, el para
qué Dios me dio la vida. Enton-
ces, la vocacion no se elige, se
tiene, se puede descubrir o no
descubrir. Descubierta se puede
aceptar o no.Y aceptada se pue-
de vivir bien o mal.

los griegos decian

que la educacién no es
llenar cantaros sino
encender antorchas. Asi,

si uno mira la ciencia sélo
como llenar cantaros
(cantidad de datos), nos
olvidamos de encender las
antorchas y, de esta
manera, de la sabiduria

-Entonces, ¢cual es el senti-
do de la vocacién?

-Mira, creo que una cosa es la
vocacion y otra es la mision. Por
ejemplo, para mi ser maestro es

El monje asegura que la vocacion se descubre.

una vocacion, ejercer la docen-
cia es una misién. La mision es
lo que te hace descubrir la voca-
cion y te permite realizarla.

-¢Cree que haya algin mo-
mento en donde se integre la
vocacion con la eleccion?

-Si, yo diria que una es el ros-
tro, la manera de actuar de la
otra. Creo que es imposible tener
una vocacion sin tener una mi-
sion a través de la cual manifes-
tarla. Creo que es como la vida y
la estructura: ninguna jaula en-
gendra un canario pero el canario
termina por exigirte unajaula. La
estructura nunca va a generar la
vida, pero no existe vida que no
genere estructura.

-Para usted, ¢cual es la re-
laciéon entre la ciencia y la
religion?

-Es una pregunta muy linda
pero no voy a dar una respues-
ta exhaustiva sino la que yo
siento. Creo que si a la ciencia
la reducimos a un cimulo de
informaciéon de datos expe-
rimenciales y comprobables,
entonces, podremos avalar la
cita de Pasteur: “Un poco de
ciencia te hace ateo, mucha
ciencia te obliga, por lo menos,
a preguntarte sobre Dios”. Yo
distinguiria entre ciencia y
sabiduria. La ciencia es la acu-
mulacion de datos, fruto de la
experiencia y de todo lo que se
pueda saber, pero la sabiduria
es otra cosa: los griegos decian
que la educacién no es llenar
cantaros sino encender antor-
chas. Asi, si uno mira la ciencia
s6lo como llenar cantaros (can-
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tidad de datos), nos olvidamos
de encender las antorchas y, de
esta manera, de la sabiduria.

- Y, ¢Hasta donde puede lle-
gar la ciencia?

-Mira, no creo que la cien-
cia pueda darnos respuesta
de todo. Te cuento un chiste a
modo de ilustracion: una vez
habia un ateo, no creia nada
mas que en los atomos y en las
moléculas. Estaba en su bur-
buja, con un muchacho que
era un poco mas vital, y de
repente pasa una chica linda,
taconeando. El muchachito le
dice al cientifico, mira, mira, y
el cientifico se levanta los an-
teojos y dice: que conjunto de
moléculas tan bien organiza-
do. Entonces, vamos a ser sin-
ceros, no creo que los mucha-
chos consideren simplemente
que una chica sea un conjunto
de moléculas bien organizadas,
es algo mas...

-Por lo tanto, ;hay una
complementariedad entre lo
espiritual y el conocimiento
cientifico?

<Y, tendria que haberlo. No
digo que todos usen esa com-
plementariedad. Creo que pue-
de haber tipos totalmente
evadidos de lo espiritual y, so-
bre todo, desde la religion per-
sonas totalmente extraidas de
la ciencia. Justamente, a lo que
le tengo mas miedo es al fana-
tismo. Para mi el fanatismo es
siempre fruto de la ignorancia.

Un verdadero hombre espiri-
tual no puede ser fanatico.

-Y, dentro de la dimensién
histérica, §cémo ve ala ciencia
y alareligion?

-Yo diria que muchas res-
puestas que antes las daba la
religion hoy quizas se puedan
dar con mucha mas veracidad
y ser comprobadas a través
de la ciencia. Entonces, tengo
miedo que la mayoria de las
incognitas se resuelvan a tra-
vés de la ciencia y no tanto en
la religion. Lo que quiero decir
es que si uno se reduce simple-
mente a lo comprobable se le
achica el mundo.

a lo que le tengo mas
miedo es al fanatismo.
Para mi el fanatismo
es siempre fruto

de la ignorancia.

Un verdadero hombre
espiritual no puede
ser fanatico.

-Claro, pero ;Qué seria redu-
cirel mundo?

-En realidad, yo creo que
hay que despertarse y sonar y
también usar la ciencia. Mir3,
Viktor Frankl, un hombre muy
importante en el terreno de la
psicologia y tremendamente
sabio, decia: un gigante lo-
gra ver lejos, pero un enano
trepado a los hombros de un
gigante ve mas lejos.
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